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JUEGOS Y JUGUETES TRADICIONALES
EN EL PERÚ

JULIA SEGURA CÁRDENAS

juegos populares

Resumen:

Este artículo nos habla de los juegos y juguetes tradicionales, como una de las
manifestaciones de la cultura profunda del Perú, los mismos que han tenido un
proceso de desarrollo, cuyos antecedentes prehispánicos los encontramos en los
hallazgos arqueológicos, la etnografía y la pervivencia hasta nuestros días. Pero
al mimo tiempo, también evidencia el peligro de extinción al que se encuentran
sometidos, entre otras causas debido a los cambios y nuevas tecnologías de la
sociedad contemporánea.

 El valor de los juegos y juguetes tradicionales, ha sido abordado por diferentes
estudiosos que manifiestan la importancia de éstos en el desarrollo integral del
hombre, en su inteligencia, aptitudes psicomotoras, la identidad y el proceso
mismo de socialización.

Actualmente en el Perú los juegos y juguetes tradicionales se desarrollan
especialmente en las zonas rurales, están en estrecha relación con la naturaleza y
el ecosistema, marcados de un modo cíclico por las estaciones, el clima y las horas
del día. Los niños se enfrentan a ellos desde muy temprano, donde desarrollan una
gran creatividad e imaginación; generándose procesos de aprendizaje y socialización
ligados a la cultura.
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Los niños, sabios conservadores de la cultura y la naturaleza

El Perú es uno de los países que se caracteriza por su mega diversidad
biológica y cultural, que también se expresa en una amplia variedad de
juegos y juguetes tradicionales que debemos preservar y desarrollar.

Los juegos y juguetes tradicionales están inmersos en el proceso
histórico, contando con su transmisión entre generaciones; su origen, está
asociado al desarrollo de la cultura. Algunos juegos y juguetes se han
extinguido o están en proceso de extinción; otros, han sido recreados con
los cambios de la sociedad contemporánea.

En el Perú, muchos juegos y juguetes tienen antecedentes prehispánicos,
aunque presenten homologías con otras culturas del mundo. Contamos
con informes, a través de los cronistas y registros etnohistóricos, que
presentan la existencia de juegos como el actual Zorro y las ovejas, que
Felipe Guamán Poma de Ayala presenta con la denominación de Taptana;
igualmente, estudios realizados por Hocquenghem (1987) sobre los huacos
Mochica, donde los personajes que portan fréjoles en las manos,
representarían juegos ligados al rito agrario.

IMPORTANCIA

El valor de los juegos y juguetes en el proceso formativo del hombre
y su relación con el medio ha sido reconocido por estudiosos, quienes han
expuesto sus teorías. El niño juega para descargar sus energías superfluas
(Spencer) para experimentar y ejercitarse ( Gross); es una necesidad
natural del niño (Claparede); es un trabajo del niño, su oficio, su vida
(Madame Kergomard), es la manifestación de fantasías interiores, deseos
y vivencias del niño que se expresan en forma liberadora (Freud); el juego
es básicamente una relación entre el niño y su entorno, un modo de
conocerlo, de aceptarlo e incluso modificarlo o construirlo (Piaget).
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Estudios realizados por Santos
et al;( 2,000) señalan que estos
puntos de vista han evolucionado.
En un principio, sólo ligado al pla-
cer; en el transcurso, ha tomado
una connotación científica: el jue-
go ligado al trabajo, a la socializa-
ción del hombre, a la interacción
con la naturaleza.

RELACIÓN CON LA NATU-
RALEZA

Los juegos tienen estrecha re-
lación con la naturaleza y los
ecosistemas, la tierra, el agua, el
aire; la fauna y la flora, marcados
de un modo cíclico por las estacio-
nes del año, las horas del día o el
clima.

LA TAPTANA
Dibujo: Felipe Guamán Poma

Así  Vigotski (1996), señala que el niño, en su relación con el medio,
recoge las manifestaciones de la naturaleza, pero no lo hace como mera
recopilación mecánica sino le asigna nuevos significados y valoraciones
que son importantes de reconocer. Así, los juegos y juguetes de los niños
responden a estos espacios ecológicos y las actividades productivas.
Es ahí donde arriesgan, forman su inteligencia, sus aptitudes sico-
motoras en interrelación con la naturaleza.

En las zonas rurales, los niños son introducidos en las actividades
productivas, como la siembra y la recolección.
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- En la época seca que es de recolección emplean semillas como fréjoles,
habas, maíz u otras aptas para jugar; son diversos los juegos que se dan:
saca yunya (sacar fréjoles de un círculo, lanzando una piedra) que se
juega en el valle del  Mantaro en el departamento de Junín; también el
tinca poroto, más al sur.

- En  la  época lluviosa, utilizan lo que brinda la pródiga naturaleza,
como el barro para construir casitas, carritos y animalitos diversos;
de manera similar, plantas del lugar   para  confeccionar muñecos,
animalitos; las flores y piedras cobran vida en personajes como
hombre-citos, carritos, muñecas; son espacios de juego que em-
plean mientras pastan sus animales.

CULTURA E IDENTIDAD

SACA YUNYA.
Dibujo: Juan Sárate
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Los juegos y juguetes tradi-
cionales forman parte de nuestra
realidad cultural; entonces, ellos
también tipifican la identidad cul-
tural. La pérdida de los juegos
tradicionales es parte del cambio
en esta identidad cultural; por el
contrario, su recuperación es par-
te del mantenimiento y vigencia
de la misma.

En el Perú, existen juegos y
juguetes ancestrales como la pichca
(cinco), dado en forma trapezoidal,

GALLITO SOBRE RUEDAS.
Elaboración: Luis León Montejo

cuyos hallazgos arqueológicos en las ruinas de Pachacamac fueron
reportados por Jiménez Borja (1985). Juegos de los velorios; los   trompos,
canicas,  run-run  entre otros,  todavía se mantienen en algunos lugares .

LOS ARTESANOS

Los juguetes elaborados por artesanos, como expresión creativa, se
mantienen de generación en generación. Actualmente tienen poca demanda
en el mercado, manteniendo en algunos casos su carácter de arte popular.
Utilizan diversos materiales: madera, hojalata, arcilla, junco y otros.

- De madera. Un lugar representativo es el distrito de Molinos en Jauja,
zona andina central, donde desarrollan el tallado de juguetes como las
kulluwawas (muñecas de madera), ca-mioncitos, animales silves-
tres y domésticos, entre otros. En la sierra sur, Apurímac y
Ayacucho, los niños también tienen muñecos de madera.
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- De cerámica. Han tenido desarrollo por los alfareros de la zona andina
sur, central y de la selva, siendo los más preciados tanto los silbatos,
las ollitas y cocinitas, como juegos de tacitas y platitos, que se
comercializan en las fiestas y ferias tradicionales, donde los padres las
adquieren para sus niños; tal es el caso, de la fiesta de Santuranticuy
en el Cusco para la Navidad.

- De hojalata. Han sido realizados en toda la zona andina; tenemos
cocinitas, juego de comedor, platitos, tacitas, avioncitos y otros.

- De fibra vegetal. Se desarrolla, por ejemplo en el Valle del Mantaro,
en la selva y en la costa norte como Monsefú en Lambayeque, donde
emplean el  junco  para confeccionar animalitos,  muñecas y otros
objetos.

COCINITA Y OLLITAS.  Elaboración: Albino Rojas
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SITUACIÓN ACTUAL

Los juegos y juguetes tradicionales se mantienen con mayor presencia
en las zonas rurales. En las ciudades las nuevas tecnologías, expresadas en
video juegos e internet, tienen una predominancia sobre los juegos
tradicionales y populares; además, sus propios efectos en la formación de
niños y adolescentes.

Estudios realizados por sicólogos en países de Europa, respecto a
la sobre exposición de los niños a las nuevas tecnologías, han reportado
la ciber adicción, daños a nivel de la vista, su capacidad de aprendizaje
y su poco interés por el aire libre. También configuran diversas formas
de pensamiento donde la población infantil y juvenil se habitúa, de
forma casi exclusiva, al diálogo con los instrumentos tecnológicos, con
peligro de abandonar las estructuras de pensamiento lógico para
trabajar solamente con procesos analógicos.

Los juegos y juguetes tradicionales, cumplen un rol en nuestra
sociedad. Es importante rescatarlos, por el valor que tienen en la formación
del ser humano, la inteligencia, las destrezas sicomotoras, la socialización,
la identidad cultural y la relación con la naturaleza.

En el Perú, existen talleres que efectúan la recopilación y difusión de
los juegos tradicionales y populares del país. Entre estos: Amankay, Lican-
Rumi y Tunki.
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