cidap /

centro interamericano de
artesanias y artes populares

CENTRO DE DOCUMENTACION CIDAP

Fuente: El Mercurio

Fecha: lunes 28 de abril 2014

Pagina: 8A

Afio: 89

Nro.: 33.978

Descriptor: Curacion, practica ancestral

Promueven ensenanzas ancestrales

Manuel Santiago San Martin “taita” que pertenece a la Fundacién Jambi Huasi.

Sanadores con medina natural buscan crear en esta provincia un centro de
formacién para compartir conocimientos.

Un grupo de al menos 17 sanadores conocidos como “mamas” y “taitas” que
hacen limpias y curaciones en la provincia del Azuay, tienen un objetivo comun:
crear la Escuela de Medicina Ancestral del Azuay. Para los meses de junio y julio
preparan en Cuenca un encuentro nacional e internacional para reunir a personas
dedicadas a dar atencion en salud con plantas medicinales y otras practicas
curativas naturales. El objetivo de estas iniciativas, de acuerdo a Manuel Santiago

Hermano Miguel 3-23 y Paseo Tres de Noviembre (Escalinatas) Telf: (593-7) 284 0919 / 285 0516 R
Fax: (593-7) 283 1450 Casilla postal: 01.01.1943 Email: cidap@cidap.gob.ec Cuenca - Ecuador www.cida p.gob.ec



"v) centro interamericano de
artesanias y artes populares

San Martin, “taita” y miembro de la Fundacién Jambi Huasi, una de las mas
grandes del pais en medicina ancestral, es “mantener viva” esta practica de
curacion. San Martin tiene 57 afos y desde los 12 afios se dedica a esta labor,
que la aprendi6 de sus abuelos y padres quienes eran sanadores y usaban
plantas, raices, semillas y troncos.

Pero con esto también refirié San Martin “...queremos que no se nos manche con
esas practicas de brujeria y ese tipo de cosas, esto es medicina ancestral,
nosotros utilizamos a la naturaleza para curar...”, dijo. En su consultorio, en
Totoracocha, al noroeste de la ciudad, tiene un estante de tres niveles lleno de
frascos de vidrio etiquetados y clasificados con plantas, raices, semillas y troncos
de la Sierra, Costa y Oriente. Conoce con precision las caracteristicas de cada una
de estas especies y como actian en el organismo de sus pacientes, eso lo
aprendio del contacto directo con la tierra.

Para el dolor de estbmago la manzanilla; para el estrés torongil, valeriana, hierba
luisa, esencia de rosas, pena pena; para las enfermedades renales, hierba de
infante, llanten, berro, boldo, flor de naranja, culatrillo; entre otras. En total para
sus tratamientos utiliza unas 400 plantas diferentes, “cada una tiene su espiritu,
cada una tiene una caracteristica especial para curar cada cosa, pero hay que
tener en cuenta también la dosis, hay que saber dosificarlas...”, precis6. Rosa
Sisalima, de 58 afios, es una de las “mamas”, oriunda de la parroquia el Carmen
de Jadan, del cantdon Gualaceo, que se ha unido a la iniciativa de fundar la
Escuela de Medicina Ancestral del Azuay.

Trabaja en medicina ancestral desde los 26 afios, cuando heredd el oficio de su
abuela Rosa Elvira Tigre. Ella es auxiliar de enfermeria y primeros auxilios, y
combina la medicina ancestral con la occidental. Ademas es dirigente rural en
Azuay y miembro de la Red de Mujeres Rurales del Azuay, lo que le ha permitido
viajar a Bolivia y Perd donde ha compartido los métodos de curaciones naturales
que se aplican en esos paises. “Las plantas nos dan la salud, hay plantas que
ayudan para la gastritis, artritis, reumatismo, enfermedades respiratorias, del
estbmago y para limpiar el aire, el mal ojo, estrés y otras dolencias...”, sefiald.

Narcisa Gonzales, de 53 afios, otra “mama”, también cree que es necesario
distinguir entre quienes trabajan con medicina ancestral de otros que se dedican
a practicas que las considera como estafa y engafio. En su experiencia de 20 afios
ha desarrollado cientos de recetas con especies naturales para curar una serie de
enfermedades a mas de las malas energias y el estrés. Para Gonzales, quien tiene
su consultorio en la calle Larga, una buena parte de las enfermedades son
psicosomaticas, pues dependen de las condiciones emocionales de las personas.

Detalles

La Fundaciéon Jambi Huasi es una de las organizaciones cuyos miembros trabajan
con medicina ancestral mas grande del pais. En la provincia del Azuay hay unos
17 sanadores que son parte de esta agrupacion.
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La Direccion Provincial de Salud del Azuay tiene un departamento de Salud
Intercultural dedicado a la promocion de esta medicina ancestral y la capacitacion
a quienes se dedican a esta practica de salud.

El Coédigo Penal establece como sancién una multa de cuatro a siete dolares y
prision de un dia a quienes hicieren el oficio de adivinar, pronosticar, explicar
suefios o encontrar tesoros escondidos.

En total en Azuay hay unas 700 personas que brindan atenciéon en salud con
hierbas, masajes y otros métodos, considerados ancestrales. El Ministerio de
Salud Publica (MSP) certifica estas practicas.

De acuerdo a los miembros de la Fundacién Jambi Huasi las plantas con efectos
aromaticos son las mas recomendadas para curar el estrés y los nervios, pues
tienen caracteristicas especiales para esto.
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